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Turvallisin tapa suojautua auringon 
UV-säteilyltä on viettää keskipäivä 

katoksen tai varjon alla.

Keskipäivä on kuitenkin golfarin 
parasta aikaa harrastaa lajiaan!

Miten siis golfarin tulisi suojautua?

Saamme asiantuntevia ohjeita 
Pirkanmaan syöpäyhdistyksen 
sairaanhoitaja Jenni Koskiselta

ja
tammerilaisten hyvin tuntemalta

Citykatseen optikko Suzanne Sjöholmilta.

Tule mukaan !

Ilmoittautuminen caddiemasterille tai 
TG:n kotisivuilla olevan linkin avulla! 
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